Reisen mit Freunden

Streit und Stress: Vorbereitungstipps sorgen fiir gutes Klima

lar, Urlaub mit

Freunden hat

Vorteile. Man

kann Feriener-

lebnisse mit ver-
trauten Menschen teilen, viele
Unternehmungen machen ge-
meinsam mehr Spafl, und die
Urlaubskasse wird entlastet.
Allerdings sind oft auch Pro-
bleme programmiert: Da ent-
puppt sich der Freund, mit
dem man seit Jahren das Fit-
nessstudio besucht, als unzu-
fricdener Dauernorgler oder
die reiseerfahrene Freundin
driingt die Gruppe von einer
Sehenswiirdigkeit zur néchs-
ten. Wer solche Enttiuschun-
gen vermeiden will, sollte sich
die gemeinsame Reise gut
iberlegen und griindlich vor-
bereiten.

Auch wenn man sich schon
lange kennt: Das enge Mitei-
nander im Urlaub ist mit dem
gemeinsamen Alltag oft nicht
vergleichbar, Die Erwartun-
gen an die Ferien sind meist
sehr hoch. Strand, Hotel, Es-
sen und Wetter sollen perfekt
sein. gute Stimmung bei allen
Mitreisenden wird vorausge-
setzt. Nicht immer passen da
die individuellen Vorstellun-
gen der Reiseteilnehmer zu-
sammen. Wer sich vor Urlaubs-
beginn mit den Freunden ab-
spricht, schafft groftmogli-
chen Konsens und vermeidet
Konflikte,

Das beginnt bei der Aus-
wahl der Reiseteilnehmer.
Kennt man den Sportfreund
aus dem Kegelklub wirklich
gutgenug? Verstehtsich die ei-
gene Partnerin mit der Ehe-
frau des besten Freundes? Es
ist ein groBer Vorteil, wenn die
Mitreisenden schon cinmal -
beispielsweise iiber ein Wo-
chenende - miteinander unter-
wegs waren oder sich bereits et-
was besser kennen.

Schon vor der Abreise sollte
sich die Gruppe zusammenset-

Kommunikativund lecker: Das gemeinsame Essenistwihrend einer Gruppenreise inuner wieder ein Holhepunkt. Foio sn

zen und ein wenig planen: Wer
hat Interesse an Wanderun-
gen? Wer liegt gerne am
Strand? Wer michte die Mu-
seender Umgebung besuchen.,
und wer liisst den Tag auf sich
zukommen und plant erst nach
dem Friihstiick seinen Tages-
ablauf? Solche Fragen geben
schon im Vorfeld Aufschluss
{iber die unterschiedlichen In-
teressen. Gemeinsame Vorbe-
reitungen erhéhen die Vor-
freude und der Einzelne weil3,
wasihnerwartet.

Wechselnde Gruppenzu-

sammenstellungen  wihrend
der Reise eriffnen zusitzliche
Gestaltungsmoglichkeiten:
Sie schaffen Abwechslung,
man entdeckt Neues und kann
von Mitreisenden lernen. Der
abendliche  Erlebnisbericht
fordert auBerdem die Kommu-
nikationin der Gruppe.

Wer wihrend des Urlaubs
dic Begleiter gelegentlich
fragt, ob sie mit dem Verlauf
der Reise zufrieden sind, triigt
ebenfalls dazu bei, dass Frus-
tration gar nicht erst auf-
kommt. Damit es beim Einkau-

fen. Abwaschen oder Kochen
keinen Zwist in der Gruppe
gibt, sollten bestimmte Arbei-
ten vorab verteilt werden. Ge-
meinschaftlich bewiltigte Auf-
gaben stirken das Zusammen-
gehdrigkeitsgefithl und gehen
leichter von der Hand.
Wichtig ist natiirlich auch
das passende Urlaubsquartier.
Das gemeinsame Ferienhaus
sollte geniigend Platz fiir alle
bieten. Verwohnt vonden Ver-
hiltnissen zu Hause michte
man sich im Urlaub kaum ein-
schrinken oderiiber Zahnpas-

taspritzer auf dem Spiegel ér-
gern. Getrennte Biderund die
Mdglichkeit des gelegentli-
chen Riickzugs indie , eigenen
vier Wiinde™ hilft ebenso, Aus-
cinandersetzungen zu vermei-
den, wie die Tatsache. das man
durchaus mal einen Tag ohne
die anderen verbringen soll-
ten.

Vor allem bei abgelegenen
Urlaubsdomizilen bietet es
sich deshalb an, eventuell zwei
Mietwagen zu buchen - so
kommt Streit um das eine
Auto garnichterstauf.



